Ozel Major Sanat Kursu

ARALIK 2025 E BULTEN

Aralik Ay1 Yeni Y1l Ozel
AtOlye Programi

Kisin buyusdu, yilbasi heyecani
ve sanatin ilham veren enerjisi
Major Sanat'ta bulusuyor!

Major Sanat Ekibi

Sanatin Gucunu Birlikte Taglyan
Kadro

Ocak Ay1 Kafe
Konseri

Hazirliklar Tim Hiziyla Devam
Ediyor!

Sanatin sicakhdi, sahnenin
heyecani ve Major Sanat’in
enerjisi bir arada!

Yaratici Drama
Uzerine..

Film ve Kitap Onerileri

Yeni
Etkinlikler
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ARALIK AYI YENIYIL OZEL ATOLY
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Sanatin Giiciinii Birlikte Tasiyan Kadro

Major Sanat’in basarisinin arkasinda, alaninda uzman, disiplinli ve o6grencilerin geligsimine
gonulden badl bir ekip bulunuyor. Muzik, dans, drama ve yaratici drama alanlarinda deneyimli
egitmenlerimiz; her yas grubunun ihtiyaglarini anlayan, potansiyeli ortaya gikaran ve sanati

herkes icin ulasilabilir kilan bir yaklasim sunuyor.

Her ders, yalnizca teknik bir egitim degil; 6zglveni gugclendiren, Uretmeyi destekleyen ve
ogrenciyi kendi yolculugunda ileriye tasiyan Ozel bir sire¢ olarak tasarlaniyor. Major Sanat
ekibi, samimiyet ve profesyonelli§i bir araya getirerek sanatla buylyen gugli bir aile

olusturuyor.
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Ritmin ve Gitarin Cok Yonlu Ustasi
“Ritimle duslin, gitarla ifade et.”

Bateri, elektro gitar, bas gitar, akustik ve
klasik gitar alanlarinda uzmanligiyla dikkat
ceken Burak Ergeng; teknik egitimi sistemli

bir yaklasimla sunarak 6grencilerine hem
dinamik hem de saglam bir mizikal temel

kazandirir.

lill Didem Karahan
Miizigin Zarafetini Ogreten Piyano ve Gitar
Egitmeni
“Her tus bir duygu, her tel bir nefes.”

Piyano ve gitar egitiminde teknik dogrulugu
sanatsal hassasiyetle bulusturan Didem
Karahan, 6grencilerinin gelisimini istikrarli
ve Ozenli bir galisma sireciyle destekler.
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Major Sanat EKibi
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Sanatin Giiciinii Birlikte Tasiyan Kadro

% Selcan Hizir
Duyguyu Sahneye Tasiyan Drama
Egitmeni
“Sahneye c¢ikan herkes kendini yeniden
kesfeder.”

Drama egitimini kesif slirecine donustlren
Selcan Hizir; ifade becerisi, 6zgliven ve
sahne farkindaligini gic¢lendiren dogal bir

0grenme ortami sunar.
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Manolya Urkmez
Hayal Giicuinui Buyliten Yaratici Drama
Egitmeni
“Yaraticilik her yasta filizlenir.”

Yaratici drama alanindaki deneyimini
uygulamaya aktaran Manolya Urkmez, grup
etkilesimini guglendiren ve katiimcilarin
kendi sesini bulmasini saglayan yonlendirici
bir egitim tarzina sahiptir.



Major Sanat Ekibi
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E= ibrahim Yilmaz

Teori ve Uygulamanin Uyumunu Sunan
Miizik Egitmeni

“Muzigi anlamak, miizigi hissetmenin
ilk adimidir.”

Piyano, solfej, armoni ve gitar alanlarinda
kapsamli bilgiye sahip olan ibrahim Yiimaz;
muzikal temel olusturmaya yonelik guglu
bir egitim modeliyle dgrencilerini ileri
seviyeye tasir.

+ Sevval Erkaya

Piyano ve Kemanin Geng ve Dinamik
Egitmeni

“Nota nota bliyiiyen bir yolculuk.”

Piyano ve keman egitimine disiplinli ve
motive edici yaklagimiyla yon veren Sevval
Erkaya; 6grencilerinin hem teknik gelisimini

hem de muzikal ifade glicinu destekleyen
geng ve enerjik bir 6gretmendir.

¢® Ecem Esenyel
Dansin Zarafetini Bedenle Bulusturan
Egitmen

“Her adim bir hikaye, her hareket bir ifade.

n

Bale ve modern dans alanindaki guglu
teknigini zarafetle birlestiren Ecem Esenyel,
ogrencilerine estetik durus, esneklik ve
yaraticl hareket becerisi kazandiran disiplinli
ve ilham verici bir 6gretmendir.




Miizik
Egitimi

Piyano, keman, gitar, bateri dersleri; seviyeye uygun birebir
egitimlerle veriliyor.

Ogrenciler icin solfej, miizik teorisi, nota okuma calismalar ve
konservatuvar — Giizel Sanatlar Lisesi yetenek smavlarina hazirlik
programlari da uzman egitmenlerle yiritiliiyor.

Ayrica MEB smavlari ve uluslararasi miizik sinavlarma hazirlik
stirecleri de Major Sanat’in gii¢lii oldugu alanlardan biri.
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Miizik Egitimi

Piyano, keman, gitar, bateri dersleri




AJOR SANAT'IN
Egitim Yelpazesi

Muzik Egitimi - Dans ve Bale Bolumu - Drama Atolyeleri - Yaratici Drama Liderlik ve
Egitmenlik Sertifika Programi
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Kuruculardan Mektup

Ozel Major Sanat Kursu'nun hikyesi, iki kiz kardesin ayni
tutkuda bulugmastyla basladi.

Sanati, ¢ocuklar1 ve {iretmeyi seven; her bir ¢ocugun
diinyasina sevgiyle dokunmayr meslekten Ote bir yasam
bi¢imi hdline getiren ¢ocuk gelisimci & yaratict drama lideri
flknur Kiray ve anaokulu &gretmeni Giinnur Diindar,
yillarin  biriktirdigi deneyimi ve hayallerini bir araya
getirerek bugiin yiizlerce &grenciye ilham veren bir sanat
merkezi olusturdu.

iki kardes, c¢ocuklarin sadece Ogrenen degil; iireten,
hisseden, kesfeden bireyler olabilecegi bir alan yaratmayi
uzun zamandir diisliiyordu.

Her ikisi i¢cin de sanat; bir ¢cocugun kendini ifade etmesinin
en dogal, en dzgiir ve en iyilestirici yoluydu.

Bu yiizden Major Sanat'm ilk adimi, bir smnifta degil;
¢ocuklarin gdzlerindeki o 1s1ltida atildr.

“Cocuklar glivenle biiytiyebilsin, sanat herkes igin
ulagilabilir  olsun, her birey kendindeki yetenegi
kesfedebilsin...”

Iste tam da bu diisiince, Major Sanat’in temelini att1.
Kurulus agsamasindan itibaren biiyiik bir 6zenle hazirlanan
MEB onayli egitim programlari, her yas grubuna gore
diizenlenen planlamalar ve alamnda uzman egitmenlerle
sekillenen ders icerikleri; Major Sanat'm kisa siirede
giivenilen bir sanat yuvasma doniismesini sagladi.

e Buglin Major Sanat, 3 yastan itibaren ¢ocuk, geng ve
yetiskin her birey icin hem hobi ama¢h hem akademik
hedeflere yonelik genis bir egitim skalasi sunan bir
merkez haline geldi.Major Sanat’in Egitim Yelpazesi

e Merkezde yer alan egitimler, sanatin farklh alanlarinda
kendini gelistirmek isteyen tiim 6grenciler i¢in genis bir
secenek sunuyor:

o Miizik Egitimi:

o Piyano, keman, gitar, bateri dersleri; seviyeye uygun
birebir egitimlerle veriliyor.

o Ogrenciler igin solfej, miizik teorisi, nota okuma
calismalar1 ve konservatuvar - Gilizel Sanatlar Lisesi
yetenek smavlarina hazirhk programlart da uzman
egitmenlerle yiiriitiilityor.

o Ayrica MEB simnavlari ve uluslararasi miizik smavlarina
hazirlik stiregleri de Major Sanat'm giiclii oldugu
alanlardan biri.

« Dans ve Bale Boltimii:

e Temel bale, ileri seviye bale, modern dans, Latin
danslari, diinya ve toplum danslar1 gibi genis bir icerik
sunuluyor.

o Ogrencilerin esneklik, ritim ve sahne hakimiyeti
kazanmas! hedefleniyor.

e Drama Atdlyeleri:

e Cocuk, gen¢ ve yetiskin gruplaria gore yapilandirilan
drama ¢alismalarinda ifade becerisi, 6zgiiven, iletisim ve
grup etkilesimi 6ne ¢ikiyor.

e Sanatin duygusal ve sosyal
atolyelerde derinden hissediliyor.

e Yaraticc Drama Liderlik ve
Programu:

e Sanat alaninda egitimci olmak isteyenler icin kapsaml,
uygulamali ve profesyonel bir sertifika programi
yiritiliyor.

e Bu program, Major Sanat’in yalmizca Ogrenci degil;
alaninda uzman egitmenler yetistiren bir kurum olarak
da 6ne ¢ikmasini sagliyor.

Ister ii¢ yasinda bir ¢ocugun ilk piyano dokunusu olsun,
ister bir gencin konservatuvara dogru uzanan yolculugu...
Ister yillar sonra sanatla yeniden bulusmak isteyen bir
yetiskinin heyecanu...

Major Sanat’ta her hikaye, iki kiz kardesin kalbinde
baglayan o hayalin yasayan bir pargasi haline geliyor.

Major Sanat; {lknur ve Giinnur'un ortak vizyonuyla
biiyliyen, sevgi, emek ve sanati merkezine alan bir aile.

Bu aile, her glin yeni yeteneklere dokunarak gelismeye
devam ediyor.

Bizim i¢in sanat bir ders degil, bir yolculuk...

Ve herkesi bu yolculugun bir parcasi olmaya davet
ediyoruz:

“Gelin, 7’den 70’e i¢inizdeki sanatgiy1 birlikte kesfedelim.”

gelisime katkist bu

Egitmenlik Sertifika



ARALIK AYI YENI YIL OZEL
ATOLYE PROGRAMI

Kisin biiyiisii, yilbasi heyecani ve sanatin Sana tla birle § e nye niyll

ilham veren enerjisi Major Sanat’ta

B buiusuyor coskusu bu ay Major

Aralik ay1 boyunca minikler; duyusal kesifler, 9

yaraticl tasarimlar, ritim ¢alismalari, dans ve Sanat ta P
drama etkinlikleriyle dolu dopdolu bir \ \
programla yeni yila hazirlanacak. \ A9
Her etkinlik, cocuklarin gelisim hizina ve ilgi
alanlarina gore 6zenle planlanmis sicak bir
O0grenme deneyimi sunuyor.

Sanatla birlesen yeni yil coskusu bu ay Major
Sanat’ta...

Bu Atdlyelerde Cocuklar1 Neler Bekliyor?
* Yaraticl diistinme ve hayal giictiniin
gliclenmesi
Sosyal iletisim, grup uyumu ve is birligi
Ince ve kaba motor becerilerinin
desteklenmesi

. M ARALIK AYININ BUYUSU
Ozgtliven ve kendini ifade etme ey

2 MAJOR SANAT'TA!
becerisinin artmasi
Ritim, hareket ve duyusal farkindaligin MiNiK SANATCILARLA BiRLIKTE
gelismesi KEYIiF, URETIM, OYUN, MUZIK VE
Tasarim, {iretim ve tamamlama aliskanlig v . DANS DOLU BIR ARALIK AYI BIZI
BEKLIYOR.

Sahne durusu, ritim bilinci ve
koordinasyon

Kesfetme, deneme ve problem ¢ozme
becerileri

e
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YENI YIL OZEL ATOLYELERI
* DUYU VE SANAT ATOLYESI
KAR KURESI YAPIM ATOLYESI
2 KAPI SUSU TASARIM ATOLYESI

g P
- YILBASI TAC TASARIM ATOLYESI I’
ws DRAMA - RITIM ATOLYESI :
YILBASI KOSTUM PARTILI DRAMA

ATOLYESI

 YILBASI ISIKLARI DANS ATOLYESI Z' SAN T Kupsu

KIS PERISI BALE ATOLYESI
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Major Sanat olarak her yil diizenledigimiz yil
sonu profesyonel sahne konserleri,
ogrencilerimizin biiyiik bir sahnede 6zgiivenle
yer aldig1 en 6zel ¢calismalarimizdan biri. Yil
icinde ise onlarin gelisimini daha yakindan takip
edebilmek ve ailelerle birlikte keyifli bir
paylasim ortamu olusturmak i¢in kafe konserleri
diizenliyoruz. Bu kii¢iik ama etkisi biiylik sahne
bulusmalari, 6grencilerimizin sanat
yolculugunda 6nemli bir déniim noktast oluyor.
Ocak ayinda gerceklesecek Major Sanat Kafe

iy I Konseri i¢in Miizik, Bale ve Drama

! Fgmo boliimlerimiz heyecanla hazirlaniyor.
— Miizik bolimii 6grencilerimiz piyano,
£4/ keman, gitar, bateri ve ritim ¢aligmalariyla,
= s ¢* Bale bolimii minik ve gen¢ dansgilarimiz
= koreografi provalariyla,
T ; “2 Drama boliimii ise kisa sahne
> ‘ canlandirmalariyla
s e bu 6zel performansa hazirhiklarin stirdiirtiyor.
~ Kafe konserleri bizim i¢in yalnizca bir gosteri
degil; 6grencilerimizin sahne duruslarini, ifade
giiclerini ve sanatsal gelisimlerini dogal bir
ortamda sergiledikleri samimi bir paylasim
alani.

Amag rekabet degil; tiretmek, kendini ifade
etmek ve sahnenin verdigi cesareti hep birlikte
yasamak.

Hazirhk siireci tiim boliimlerde yogun bir
sekilde devam ederken, dgrencilerimizin
gozlerindeki hareket, emek ve heyecan Major
Sanat’in ger¢ek ruhunu yansitiyor.

Sanat1 paylasmanin en giizel yolu sahne...

Biz de bu yolculukta dgrencilerimizin her
adimini gururla izliyoruz.

OCAK AYI
MAJOR SANAT KAFE KONSERiI HAZIRLIKLARI
TUM HIZIYLA DEVAM EDIiYOR...

Sanatin sicakligi, sahnenin
heyecani ve Major Sanat’'in
enerjisi bir arada!

10



V9% YARATICI DRAMA LIDERLIK
28 sANATOKURsU VE EGITMENLIK

Sertifika
Programu

SANAT ALANINDA EGITiMCi OLMAK
ISTEYENLER iCiN KAPSAMLI, UYGULAMALI
VE PROFESYONEL BiR SERTIFIKA
PROGRAMI YURUTULUYOR.

Bu program, Major Sanat'in yalnmizca Ogrenci
degil; alaninda uzman egitmenler yetistiren bir
kurum olarak da 6ne ¢ikmasini saghyor.
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TEMEL BALE, iLERi SEVIYE BALE, MODERN
DANS, LATIN DANSLARI, DUNYA VE
TOPLUM DANSLARI GiBi GENIS BIR ICERIK
SUNULUYOR.

OGRENCILERIN ESNEKLIK, RiTIM VE SAHNE
HAKIMIYETi KAZANMASI HEDEFLENIYOR.
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DRAMA
ATOLYELERi (G

OCUK
EN;
YETISKIN

Cocuk, geng ve yetiskin gruplarina
gore yapilandirilan drama
calismalarinda ifade becerisi,
Ozgliven, iletisim ve grup
etkilesimi 6ne ¢ikiyor.

Sanatin duygusal ve sosyal
gelisime katkisi bu atolyelerde
derinden hissediliyor.




Ozel Major Sanat
Aralik 2025 E Biilten

Yazan/ Hazirlayan: Ayten DEMIRER

2 Yaratici Drama /
Ogretmenimin Gunligi

“Kitabin ilk bélimunde bir disiplin olarak
Yaratici Drama'nin egitim programi vardir.
ikinci béliimde sozii edilen siirecte
kullanilabilecek dodacglama drnekleri
bulunmaktadir”

3 Hakan
Ogretmenin
DRAMA
PLANI

Ozel Major Sanat
Aralik 2025 E Biilten
Yazan/ Hazirlayan: Bedia HASTAOGLU

Yerdeki
*Ylldﬂ.laﬁ

(Tadne Zamween Pas

Oneriyi sizlerle paylagsmak istedim.
Film: Yerdeki Yildizlar

artiracak harika bir film.

Kitap: Saniye Bencik Kangal - Sinir Var Sinir Yok

""""""""""

gelisiminin dnemini anlatan bir kitap.

Sevgiyle,
Drama 6gretmeni
Bedia Hastaoglu

Ozel Major Sanat
Aralik 2025 E Biilten

Yazan/ Hazirlayan: Birsen ERGUN

Donuk imge (Tableau): Yaratici drama ¢alismalarinda, bir ani veya
olayl temsil etmek igin tum katilimcilarin hareketsiz bir sekilde
donarak sessiz bir tablo olusturmasidir. Bu teknik, odaklaniimasi
istenen anlar vurgulamak, bir durumun beden dili ve yuz
ifadeleriyle anlatiimasini  saglamak igin kullaniir. Katilimcilar
donmus haldeki bu 'fotograf karesi' ile bir durumu veya duyguyu
temsil ederler ve bu, bir durumun 6ncesini ve sonrasini anlamak
icin etkili bir ydontemdir.

ic Seslendirme (Thought Tracking): Dramada i¢ seslendirme,
karakterin karmasik dusuncelerini, ¢atismalarini, ahlaki ikilemlerini
veya sesli bir sekilde dusinidyormus gibi konusmalarini canlandiran
bir tekniktir. Bu teknikte, bir karakterin i¢ dinyasi, baska bir

14 katilimci tarafindan o karakterin "i¢ sesi" olarak canlandirilir.

YarathI Drama YARATICI DRAMA
“Yaratici dramayla 2 \,\‘ @
ilgilenen tiim ) "’.5'\{"'
arastirmacilar, e
akademisyenler ve N
dgrenciler igin...” 200,

Cocuklarimizla birlikte buylrken, bize ilham verecek iki glizel

Her bir gocugun biricikliginin dnemine deginen farkindaliginizi

Disiplin ve sinirlar konusunda kafasindaki sorulara cevap
bulamamis tim anne, baba ve egditimciler i¢in yazilmig gocuk

Her iki dneri de, gocuklarimizla kurdugumuz bagi guglendirmemize
ve onlari daha iyi anlamamiza katki saglayacak nitelikte.

“Kitabimizin; drama 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri, okul
Oncesi 6gretmenleri, Tlrkge ve beden egitimi 6gretmenleri igin
harika bir kaynak olacagini dlistintiyoruz. “

8 SAN '\TJKUQSU

Duygu Dongiisii (Emotion Loop): Belirli bir
duygusal durumun Kkisiyi icine c¢ekerek, o
duygunun hem nedeni hem de sonucu haline
geldigi, kendini tekrar eden bir silregctir.
Goriinmeyen Senaryo (Invisible Script): Bir
kisinin ¢ocukluk déneminde edindigi ve farkinda
olmadan hayati boyunca davraniglarini,
inanglarini ve Kararlarini sekillendiren bilingalti
kurallar veya talimatlar batinuddar.

Miidahale Noktasi (Intervention Point):Cesitli
baglamlara gore degisebilen, genellikle bir sireg,
sistem veya tartisma iginde 6nemli bir ani ifade
eden bir kavramdir.



Ozel Major Sanat Kursu

Aralik 2025 E Biilten

Yazan Manolya TEKIN

YARATICI DRAMA; PEDAGOJININ OYUNLA, PSIKOLOJININ DENEYIMLE, SOSYOLOJININ
ETKILESIMLE BIRLESTIGI DiISIPLINLER ARASI BiR OGRENME YAKLASIMIDIR. iINCi SAN’A GORE
“YARATICI DRAMA, iINSANIN KENDINi VE CEVRESINi YENIDEN KESFETMEK UZERE KURDUGU

ANLAMLANDIRMA SURECIDIR.” BU TANIM, DRAMAYI YALNIZCA YONTEMSEL BiR ARAC

OLMAKTAN GIKARIR, ONU OGRETIM SURECININ OZUNE YERLESTIRIR.

Ik Adim: Tanismak mi, Tamklik Etmek mi?”
Yaratict Drama Etkinlik Haftasinin Birinci Giini
Uzerine
Yaratict drama etkinlik haftasimnin ilk giinii, aslinda bir
ders baslangici degil, kii¢iik bir ritiieldir. O giin sahne
kurulmaz, bilgi aktarilmaz. O giin yalmzca alan agilir.
Drama silirecinin  baglangici, katthmcmm — adim
sOylemesiyle degil, kendisini bu grupla paylasmaya ne
kadar izin verdigiyle sekillenir. Cilinkii yaratici1 drama;
ogretme yolu degil, hatirlama alamdir. ik giin,
“tanisma etkinligi” olarak goriinse de oziinde “ben
buradayim ve goriilebilirim” deme cesaretidir. Bu
nedenle lider, stireci aktaran degil taniklik eden
konumdadir. Kavramlar sonra gelir, okuma listeleri
daha sonra. Once giivenli alan. Bir etkinlik haftasi ya
da atdlye dizisi planlarken 6énem kazanan temel soru:
“Katilmcida sadece bilgi mi birakmak istiyoruz, yoksa
icsel bir hareket mi yaratmak istiyoruz?” Eger hedef
ikincisiyse; siire¢, teknik dogrulukla kurgulanmal,
giivenli bir alan olusturulmali ve deneyimsel 6grenme
ilkeleri gozetilmelidir.
1. Hafta: Tanisma ve Giiven Alani
Bu asamada amag, katihmcilarin birbirlerini gerc¢ek
anlamda gormeleri, grup ritmini hissetmeleri ve
kendilerini ifade edebilme izni almalaridir. Tanisma,
yalnizca yas ya da isim paylasimi degildir; duygunun,
beden dilinin ve ig¢sel ritmin alanda goriiniir hale
gelmesidir.
{Ik hafta kazanimlari ii¢ boyutta degerlendirilir:
+ Bilissel: Yaratici drama siireci, temel kurallar ve
O0grenme yaklasiminin taninmasi
* Duyussal: Aidiyet, giiven, kabul duygusu gelistirme
* Devinissel: Bedenle ifade, hareket ve ritim
koordinasyonu
Drama lideri i¢in ilk haftada onemli olan, etkinlikleri
ylriitmekten ¢ok gozlemlemek, smirlart duyumsamak
ve miidahale dozunu ayarlamaktir.

Etkinlik Perspektifinden ik Giin

Ornegin, klasik "isim-hareket cemberi’, yalniz buz
kirict bir oyun degil; katilimcimnin kendisini ifade etme
bicimini bedensel olarak se¢mesine izin veren ilk
adimdir. Ardindan gelen “eger bir renk olsaydim”
calismasi, tamtim degil duygusal iz diistimii iretir.
Sesle ifade oyunlari, katilimciyr sozciiklerden bagimsiz
ifade etmeyi deneyimlemeye davet eder.

Etkinlik 6rnekleri arasinda sunlar yer alabilir:
Aynalama (mirroring), Sicak sandalye (hot-seating)
on-provasi, Objeden hareketle dogaclama, Ritmik
grup oyunlari, Rol olmayan doga¢lama aligtirmalari.
Bu teknikler yalmz etkinlik sayisini artirmak icin degil,
katilmcilarin  psikolojik gtivenligini temellendirmek
icindir. Tanisma, Alan ve Beden Farkindaligi Oyunlar:
Isim ¢emberi, karakter vyiiriiyiisleri, “Ben Kim
Olabilirim?”  dogag¢lamasi. Teknik vurgu: Isnma
asamas! — katimciyr temel giivene ve grup ritmine
hazirlama. Empati ve Rol icinde Bakis Acisi Oyunlar:

“Bagkasinin  Ayakkabilar1”,  bilinmeyen karakter
diyalogu. Drama ilkesi: Rol degistirme — empatik
deneyim.

Yaraticilik ve Esneklik

Oyunlar: Nesneye farkl anlam yiikleme (bir sandalye
yalnizca sandalye degildir). Felsefi vurgu: Gergeklik
yeniden yorumlanabilir.

Grup Dinamigi ve Liderlik Oyun: Sessiz iletisimle
hedefe ulasma, lider degisim oyunu.

Duygusal Farkindalik Oyunlar: Miizige gore duygu
gecisi, bedenle duygu anlatimi.

Drama lideri burada “enerji okur”, miidahale etmez;
yonlendirir.

Yazinin devami diger sayfada...
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Ozel Major Sanat
Aralik 2025 E Biilten
Yazan Manolya TEKIN

Major:

SANAT®RURSL

DRAMA LIDERININ TEKNIK ROLU VE EGITIMSEL
SORUMLULUGU

Drama lideri, bir ydnetmen degildir. Ciinkii ydnetmen ne
yapilacagim soyler; lider ise alani agar, secimi katilimciya
birakir. Bir ogretmen de degildir tam olarak, ¢iinkii bilgi
vermez; bilgiyi yasatir. Bir terapist de degildir, ama bazen o
bos sandalyede susmanin iyilestirici glictinii hisseder. O
ylizden teknik rol, ashnda “uygun dozda var olmak” tir.
Egitimsel sorumluluk kismma gelince; Drama lideri
duyguyu tetiklemek kadar, duygunun smnirlarini yaslamakla
yikiimlidiir. Katihmciy1 zorlamaz, ama konfor alaninda da
birakmaz. Ogrenme, rahatsizlikla biiyiir; lider bunu bilir.
Fakat rahatsizlik artik tasiyamaz hale geldiginde bunu da
duyar. Cilinkii liderin en Onemli teknigi, duyumsama
becerisidir. Teknik bilgi; donma, rol i¢inde distinme, role
on the wall gibi yontemleri bilmektir. Egitimsel sorumluluk;
bu tekniklerin icindeki insani fark etmektir. Yani lider asil
su soruyu sorabilmeyi ¢grenmelidir: “Burada simdi oyun
oynayan kisi mi konusuyor, yoksa icindeki cocuk mu?” Iste
bu ayrimi goérebildigi anda, lider gercek anlamiyla lider olur.
Drama yalnizca etkinlik degildir, doniisiim ¢agrisidir. Lider,
bu ¢agrinin tasiyicisidir. Ve sunu unutmamak gerekir:
Teknik liderlik bilgiyle yapilir. Egitimsel liderlik nezaketle.
ikisi birlestiginde, yaratici drama artik ders degil: deneyim
olur.

Teknik Yaprt: Isinma - Canlandirma - Degerlendirme

Yaratic1 drama siireci ti¢ temel evreye dayanir:
* Isinma (Pedagojik hazirlik): Giiven, ritim, odak.

+ Canlandirma (Psikolojik ve sosyal siire¢): Deneyim transferi.

* Degerlendirme (Felsefi yap1): Yansima ve anlamlandirma.
Adigiizel’e gore degerlendirme yoksa siire¢ tamamlanmis
sayllmaz.

Rol Koruma ve Alan Giivenligi

Drama lideri rol i¢i calisgmaya yon verirken sunlari saglar:
» Fiziksel giivenlik

* Psikolojik koruma

* Grup i¢i enerji dengelemesi

Lider duyguyu yonetmez, ortamui yonetir.

Manolya TEKIN

Teknik Yapr: Issnma - Canlandirma - Degerlendirme

Yaratici drama siireci ii¢ temel evreye dayanir:

* Isinma (Pedagojik hazirlik): Giiven, ritim, odak.

+ Canlandirma (Psikolojik ve sosyal siire¢): Deneyim transferi.
¢ Degerlendirme (Felsefi yap1): Yansima ve anlamlandirma.
Adigiizel’e gore degerlendirme yoksa siire¢ tamamlanmis
sayllmaz.

Rol Koruma ve Alan Giivenligi

Drama lideri rol i¢i ¢alismaya yon verirken sunlari saglar:
* Fiziksel giivenlik

* Psikolojik koruma

* Grup i¢i enerji dengelemesi

Lider duyguyu yonetmez, ortami yonetir.

DUYGULARIN SOZCUK OLMADAN iFADE EDILEBILMESI, GRUP iCERISINDE
DEGISIM KABULUNUN ARTIRILMASI. YARATICI DRAMA BiR TEKNIK
DEGIL; TEKNiIK DOGRULUK SAYESINDE GUVENLI HALE GELEN BIiR
DONUSUM ZEMINi OLUSTURUR. ETKINLIK HAFTALARI BILGI SUNMAZ;

DENEYiIM URETIR. DRAMA LIDERi “OYUNU YONETEN KiSi” DEGILDIR;
OYUNUN YASANMASINI MUMKUN KILAN CERGEVEDIR.

“YARATICI DRAMATIK SURECTE LIDER, ‘SEN OLABILIRSIN’ DIYENDIR.
BAZEN SOZEL, BAZEN SESSiZ—AMA DAIMA SAHNEDEDIR.”




= Ozel Major Sanat
s Aralik 2025 E Biilten
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Yazan/ Hazirlayan: Burcu SARACOGLU

Degerli Ebeveynler;

Sizlerle, cocuklarimizin hayatinda giderek daha fazla yer kaplayan
“ekran siiresi” konusundan bahsetmek istiyorum. Bu konu
sadece bir “kag¢ dakika izlesin, ka¢ dakika izlemesin” meselesi
degil; ¢ocugun zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin tam
merkezinde duran bir konu.

1. Ekran Siiresi Neden Onemli?
Arastirmalar, ozellikle 2-12 yas arasindaki ¢ocuklarda asir1 ekran
maruziyetinin su alanlarda etkili oldugunu gosteriyor:

» Dikkat Siiresi: Ekran hizi ve renk degisimleri c¢ocugun
beyindeki 6diil sistemini stirekli uyarir. Bu da uzun vadede “hizli
uyaran bagimlilig1” na yol agabilir.

« Dil ve fletisim Gelisimi: Ekran ne kadar konusursa, cocuk o
kadar az konusur. Dil gelisimi ise ancak “insan” ile kurulan
karsilikl iletisimde ilerler.

+ Uyku Diizeni: Ekran 151¢1 melatonin salgisini baskilar; bu da ge¢
uykuya dalma, boliinen uyku ve sabah uyanma gii¢liigli demektir.
* Davranissal Etkiler: Asir1 ekran kullanimi, 6fke kontroliinde
zorlanma, ¢abuk sikilma, oyun kuramama ve sosyal beceri
zayifhg ile iliskilidir.

Tiim bu veriler, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Amerikan
Pediatri Akademisi’'nin (AAP) oOnerilerini gliglendiriyor.

2. Peki Uzmanlar Ne Oneriyor?

* 2 yas alti: Ekran onerilmez (goriintiilii konusmalar haric).

* 2-5 yas: Giinliik toplam 1 saat, yiiksek kaliteli icerik.

* 6 yas ve lizeri: Siire degil denge 6nemli; ddev, uyku, oyun,
hareket ve sosyal iletisimi bozmayan kural seti dnerilir.

Ama unutmayalm: Buradaki asil mesele yalmzca siire degil,
icerigin niteligi ve ekranin hayatin hangi alanin1 doldurdugu.
Cocugumuz ne kadar ¢ok ekrandaysa:

¢ O kadar az oyun oynuyor,

¢ O kadar az soru soruyor,

¢ O kadar az hayal kuruyor,

» O kadar az sosyal iliskide bulunuyor.

Ekran zamanmm biraz kisitlamak, ashnda onlarin oyun alanin
genisletmek demektir.

3. Ekrani Yasaklamak Coziim mii?

Kesinlikle hayir.

Vanalar1 bir anda kapattigimizda nasil su da bir basing olusursa,
ekrani aniden yasaklamak da evde gerilime (baskiya)yol agar.
Amacimiz yasaklamak degil, diizenlemek.

Cocuklar ¢ogu zaman sir1 bilmedikleri i¢in zorlaniyorlar. Siniri
koymak ise yetiskine ait bir gorev.

4. Peki Evde Neler Yapabiliriz? (Uygulanabilir Oneriler)

» Siireyi ¢ocugun goriip anlayacagi sekilde goriiniir yapin: Kum
saati, mutfak zamanlayicisi, ekran siiresi takip uygulamalari.

« Igerigi birlikte segin: “Ne izliyorsun?” yerine “Beraber bir
program segelim.”

» Ekran gegislerini yumusatin: Son 5 dakika hatirlatmasi,
programin bittigini 6nceden sdyleme.

* Ekran yerine se¢enek sunun:

+ “Ekrani kapatiyoruz” — tartisma

* “Ekran kapaninca blok mu oynayalim resim mi yapalm?” —
sec¢im hakki

* Yemek, uyku Oncesi ve aile sohbetlerinde ekran yok kurali
tlim ev icin gegerli olsun.

* Model olun: Ebeveyn ekrana bakarken ¢ocugun ekrana
bakmamasini beklemek gercekei degil.

5. Ekrani Azaltmanin Cocuga Katkilar1
* Daha uzun odaklanma stiresi

* Daha saglikli uyku

* Daha zengin hayal giicli

* Daha giiclii sosyal iliskiler

* Daha iyi akademik basar1

* Daha dengeli duygu durumu

Ekran azaldik¢a ¢ocugun gercek diinyayla temas: artar, bu da
gelisimin en gii¢li yakitidrr. ..

6. Son Soz...

Degerli ebeveynler;

Cocuklarimizin  gelecegini teknoloji degil, bizim onlarla
kurdugumuz bag sekillendiriyor.

Birlikte gecirdigimiz 20 dakika, ekranda gegirilen 2 saatten ¢ok
daha giiclti bir etkiye sahip.

Biz ne kadar diizen kurarsak, ¢ocuklarimiz da o kadar giivende
ve dengede biiytir.

Unutmayalim:

Ekran degil, ebeveyn siir koyar.
Ekran degil, ebeveyn yonlendirir.
Ekran degil, ebeveyn bag kurar.
Sevgi, ilgi ve sabir ile...

Burcu Saragoglu
Cocuk Gelisimi & Drama Ogretmeni
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Aralik 2025 E Bilten

| Yazan/ Hazirlayan: Giilden ERKE

)

y r‘é Ozel Major Sanat

Bir Sinifta Binbir Role Biirtinmek: Yaratici Dramada Kendini Bulmak

“Bir sinifta binbir role biirtinmek.”

Her smif, aslinda gortinmez bir sahnedir. Cocuklar o sahnenin i¢inde; bazen bir kus olur, bazen bir riizgar, bazen bir dagin
tepesindeki yalniz bir agac... Bazen de sadece kendilerinin cesaret edemedigi bir yanlarini oynarlar. Yaratict drama, tam da bu
ylizden yalnizca bir ders degil, bir kesif yolculugudur. Cocuklarin oyunla kurdugu bag, onlara kelimelerden daha hizli kapilar agar.
Bir karakteri canlandirirken sesini yiikseltmeyi 6grenir, bir duyguyu oynarken kirilganhgini fark eder, bir grup oyunu sirasinda
paylasmay1 ve beklemeyi deneyimler. Sahne tizerinde biirtindiikleri her rol, kendi i¢lerinde sakli duran bir parcay: ortaya ¢ikarir.
Boylece, bir smif i¢inde binbir role biir{intirken aslinda kendilerine dogru yol alirlar.

Yaratici drama, ¢ocuklarin hata yapmaktan korkmadigi nadir alanlardan biridir. Clinkii burada yanls yoktur; yeni bir deneme, yeni
bir yol vardir. Bu 6zgiir alan, en ¢ekingen ¢ocuga bile “Ben de yapabilirim” deme giicii verir. En hareketli ¢ocuk, enerjisini {iretken
bir oyuna yonlendirerek diizenin i¢inde kendi ritmini bulur. Her ¢ocuk, kendi sesini duyuracak yer agar. Bir sinifta binbir role
btirtinmek, ¢ocuklarin sadece oyunda degil, hayatta da esnek olmay1 6grenmesi demektir. Clinkii hayat da rollerle doludur: Bazen
sabirli bir dinleyici, bazen cesur bir konusmaci, bazen de anlayigh bir arkadas olunmasi gerekir. Drama, bu rollerin provasini
glivenli bir ortamda yapma firsat1 sunar. Belki de bu yiizden, yaratici drama ashinda bir sahne degil; bir ayna. Cocuklar o aynaya
baktik¢a, bagkalarimin goziinde degil, kendi kalplerinin derinliklerinde kim olduklarim goérirler. Ve en gilizel kesif, iste budur: Oyun
oynarken biiytimek degil, bliytirken oyun oynamay stirdiirebilmek.

Ozel Major Sanat
Aralik 2025 E Biilten

Yazan/ Hazirlayan: Merve YAVUZ

ISINMA OYUNU: “DUYGU PAKET” 3. Asama - Duyguyu Tim Gruba Yayma

Amag: Katilime1 bu duyguyu bir sonraki kisiye bir nesneymis gibi “verir”.

Ama bir kural var:
Paket verilirken duygunun enerjisi de aktariimali!

Duygular1 bedensel ifadeye dontstiirmek, grup iletisimini
artirmak, spontane yaraticihigy desteklemek.

Siire: 5-10 dakika

Yas Grubu: 6 yas ve lizeri

Nasil Oynanir?

korkuysa biraz titreyerek verilir.
4. Asama - Herkesin Dontisimii

Yani mutlu bir duyguysa, paket “neseli” bir sekilde verilir;

1. Asama - Goriinmez Paket

Lider gortinmez bir paket tutar ve gruba soyle der:

“Bu paketin iginde bir duygu var. Birine verecegim ve o,
paketin i¢indeki duyguyu a¢ip bedeninde gosterecek.”

Lider gortinmez paketi bir katihmciya atiyormus gibi yapar.
2. Asama - Paketi A¢ma

Paketi alan katilimci, goriinmez paketi biiyiik bir ciddiyetle
acar (fermuar, bant, kagit... tamamen hayal giicline bagly).
Paketin i¢inden ¢ikan “duygu”, lider tarafindan belirlenebilir
veya katilimc1 hayal ederek segebilir:

Seving, Merak, Korku, Cesaret, Utangachk, Saskinlk,
Heyecan, Yorgunluk

Katihme1 bu duyguyu kiigtik bir beden hareketi + yiiz ifadesi
+ kisa bir sesle ifade eder.

Ornek:

“Mutluluk” — kollar agilir, yliz giiler, “yaaay!” gibi kisa bir
ses ¢ikar.
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Paket her kisiye gectiginde aym duygu tekrar bedenle ifade edilir.
Ama herkes kendi versiyonunu yapar.

Duygu bir tur dontis yaptiktan sonra, lider yeni bir paket gonderir
— bu defa bagka bir duygu ile.

5. Asama - Siirpriz Paket (Istege bagh)

Son turda lider “Bu paketin i¢cinde karigik duygular var!” der.
Paket agildiginda katihmci aymi anda iki duyguyu ifade etmeye
calisir:

Hem saskin hem ¢ok mutlu

Hem korkmus hem cesur

Hem yorgun hem heyecanh

Bu boltim ¢ok giildiiriir ve grubu tamamen agar.

Kazanimlar;

Duygu farkindalig: gelistirir.

Beden dili kullanimini gii¢lendirir.

Grup icinde baglanti ve empati olusturur.

Isinma i¢in ideal bir ritim yaratir.



Ozel Major Sanat
Aralik 2025 E Biilten

Yazan/ Hazirlayan: Ilknur YALCIN

SONBAHAR DRAMA ETKINLIGI

Ogretmen ¢ocuklar ile daire seklinde oturur ve; ‘Cocuklar!
Cevremizde bazi degisikler oluyor siz bunlari farkediyor
musunuz? diye sorar.

Cocuklar ile sohbet etmeye baglayarak Sonbahar mevsiminin
Ozelliklerinden bahseder.Daha sonra ¢ocuklara: ‘Simdi
sizlerle birlikte sonbahar dramasi vyapacagiz’ diyerek
cocuklara  rolleri  dagitmaya  baglar. (riizgar,sonbahar
agact,kurumus yapraklar,yagmur damlalari,ormanda yasayan
bir ay1,yilan,gd¢ eden kuslar v.b)

Daha sonra Ogretmen anlatmaya baglar: ‘Artik havalar
sogumaya basladi. Giines ¢ok arada gelip,goriiniip
gidiyor.Riizgarlar ‘vuuuu vuuuuu’diye kuvvetlice esmeye
baslad1.Sik sik yagmurlar yagiyor ve gd¢men kuslarda sicak
olan yerlere ugmaya basladi.

Ormandaki hayvanlar yuvalarina girip kis uykusu hazirhgi
yapiyor. Kocaman agaglardaki o yemyesil yapraklar ara ara
gelen gilinesten yeterli vitamini alamadiklar1 i¢in sararip
soldu, ne kadar siki tutunsalarda kuvvetli esen riizgar
karsisinda gligcsiz kalip dallarindan yere dogru distiiler.
Ormanda dolasan hayvanlarin ¢ogu kis uykusu i¢in
yuvalarma ¢ekilince, dallarda 6ten kuslar gé¢ edince orman
iyice sessizlesti’

Ozel Major Sanat
Aralik 2025 E Biilten

Yazan/ Hazirlayan: Kevser KARACA

Ormanda Sabah Dramasi (4-6 Yas) "Kedi de yliriyor ne yapiyor? Parmak

Ogretmenin anlattiklarim dinleyen ¢ocuklar uygun sekilde
rolleri oynayip drama etinligini tamamlarlar. Drama ¢aligmasi
bittikten sonra 6gretmen ¢ocuklara ;

*Go¢men kuslar nereye gittiler?

“Sizce oraya gidince neler hissetmislerdir?

“Kuvvetli riizgar karsisinda yapraklar diismemek i¢in neler
yapabilirlerdi?

“Hayvanlar kis uykusuna yatmasaydi ne olurdu?

“Sen bir sonbahar yapragi olsaydin nereye diismek isterdin?

SONBAHAR PARMAK OYUNU

Kuglar gog etti sicak tilkelere

Dokiildii agaglarin yapraklar: yere

Yagmur yagiyor s1p $1p $1p

Riizgar esiyor vuuuu vuuuu vuuuu

Kapimiza geldi sonbahar

Takalim kafamiza sapkalar

Haaa haaaa hapsuuuuu! Ah! ben tsiittiim komsu.
Cok yasa ¢ok yasa ¢ok yasa!

Haaa haaaa hapsuuuuu! Sende gér komsu.

Yaratict Drama Egitmeni /Lideri
flknur YALCIN

Ol. Hazirhk

Maskeler: Kedi, Kopek, Tavsan, Aslan gibi
basit hayvan maskeleri.

Cocuklara sevdikleri hayvan maskelerini
kendilerine sectirilir. Boyama ve
renklendirmeyi de drama Oncesi yine
kendileri yaparlar.

Ormanda Sabah

Orman Uyamyor "Kocaman bir ormanda
sabah oldu! Agaclar , kuslar , cicekler...vs
kimisi esneyerek, kimisi giillimseyerek
uyanir. Cocuklar da maskesini taktigt
hayvan gibi uyaniyor."

Cocuklar esneyerek, gerinerek ve kendi
hayvanlarinin sesini ¢ikararak (miyav, hav
hav, kiikreyerek, kanat ¢irparak) uyanma
taklidi yaparlar. Sabah yliriiylisii yapmak
icin smifta masalarin arasinda sirayla
dolagirlar.  Tavsan, sabah yiiriylisiine
¢ikmig" (Cocuk ziplama ve kosma taklidi

yapar.)

uglarinda sessizce ylriiyor, bir seyler mi
avlayacak?" (Cocuk parmak uglarimda

gizlenme taklidi yapar.)

"Aslan, yiiksek sesle kiikreyerek biitiin
hayvanlara bir ne demek istiyor?" (Cocuk giicli
bir kiikkreme ve ylirtime taklidi yapar.)

"Fil hortumunu salliyor, ¢ok mutlu! Bize ne
kadar mutlu oldugunu gostersin." (Cocuk
kolunu fil hortumu gibi kullanarak sallama ve
sevingli ~ taklidi  yapar.)Biitin  hayvanlar
gectikten sora (bu gecis birden fazla
yapilabilir).

Sonunda, Birlikte Dans edilir

"Giin bitti, simdi biitin hayvanlar dost oldu.
Hadi hep birlikte Orman Dansi yapalim!"
miizik esliginde baglatilir (veya ritim tutar).
Cocuklar maskelerindeki hayvanlarin
hareketlerini kullanarak dans ederler.

Drama sonunda, birlikte olmak, arkadas olmak,
her zaman gereklidir ve ¢ok Onemlidir
vurgulanir.
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Ozel Major Sanat
Aralik 2025 E Biilten

Yazan/ Hazirlayan: Ayse DEMIR

DUVARLARIN ARDINDAKI COCUK: BIR MERHABA

Heeeey! Dikkat! Bu ses, "herkesin ¢ighigim" barindirir.

Amag edindigimiz o giizel yollara aract olmanin mutluluguyla, en
glizel manzaral kartpostallarin o

ilk ctimlesine "Merhaba" demek istiyorum.

Merhaba...

Biraz konugalim ister misiniz? Kim demis "yazarak konusamayiz"
diye? Okurken yiiziiniizde beliren

bir giiliimseme, durup kendinize sormaniz, anlamaniz ve
hissetmeniz yetmez mi?

Nasilsiniz?

Beni sorarsaniz; hi¢ olmadigim kadar kendim, hi¢ olmadigim kadar
kalabalik, hi¢ olmadigim kadar

kadim ve hi¢ olmadigim kadar ¢ocugum...

Bazilarimiz hayatta hep gii¢lii kalmak zorunda oldugunu
hissetmistir. igindeki cocugu o kadar siki

kundaklamustir ki; onu korudugunu sanarken, aslinda ne kadar
derinlere gdmdiigiiniin farkina bile

varmamustir. O ¢ocukla birlikte ka¢ kez toslamustir duvara? Kag kez
bir tasa takilip tokezlemistir?

Caresizlikten debelenirken kendisine uzanan elleri kag kez
tutmanustir? Ne duvara kizabilmis ne de

0 uzanan eli gorebilmistir.

Kimimiz daha sert duvarlara ¢arptiginda, kimimiz gdmleginden
diisen bir diigmede, kimimiz ise

bir bayram sabahinda hatirlamistir o ¢ocugu. Doéntip karanlhk
odalardan onu ¢ikardiginda, ona

baktiginda, dokundugunda ve o minik kalbine teslim oldugunda;
iste 0 zaman o duvarlar yikilmuis,

taglar yerine oturmustur.

Kimilerimiz ise hala i¢indeki ¢ocugu hatirlamamustir. Kendini
bulamayanlara duvar, kendini

arayanlara yol, kendini unutanlara "yalniz degilsin" demek igin;
merhaba.

Onceleri kalic1 insanlarin ve gercek sevginin sadece kan bagiyla
olduguna inanirdim. Sonradan

ogrendim ki hayat stirprizlerle dolu. Sdylemekten hi¢
bikmayacagim ortak sozlerimiz olmasa da,

ortak ezgilerimizin, ortak tiirkiilerimizin olduguna inandim. "Tam
diistiim" derken hayat dniime

Oyle duvarlar koydu ki; o duvardaki resimlere bakmayi, onlari
boyamay1 6grendim. Belki de

hatirladim... Sesler ¢ogaldi. Renk renk 1siklar vurdu i¢imin
odalarma. Cigliklarim artt1. "Susma!" diye

bagirmaya basladim.
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Birglin disarida arkadasimla oynarken oyuncagimi
gosterdim. Birlikte oynarken arkadasim

gbzlime kum att1. GOziimii agtifimda ne oyuncak vardi ortada
ne de arkadasim... Anneme,

oyuncagl arkadasima hediye ettigimi
korktugumdan degildi bu yalan. Bir giin o
arkadagimin evine gittigimde oyuncagim gordim. Tam
kizacakken utandigini hissettim ve ona

tesekkiir ettim. Oyuncagl "kaybolmasin diye sakladigini" ve
¢ok iyi bir arkadas oldugunu soyledim.

Oyuncagl bana geri vermek istediginde ise ona hediye etmek
istedigimi sdyledim.

Bunu da buraya yazarken hatirladim... Konu konuyu agiyor
iste. Hayat hep en biiyiik oyuncaklarimi

aldi benden ama hayat bana hep daha biiyiik oyuncaklar verdi.
Oyuncaklarimi alanlara da,

oyuncaklarini paylaganlara da tesekkiir ederim.

Biz ekran gormeden sokakta oynayan nesilleriz; tatillerde
sabahin yedisinde ¢izgi film izleyerek

biiytidiik. Belki simdiki nesil gibi ¢ok imkammiz yoktu, her sey
¢ok kisithydr ama doniip baktigimda

burnumun ucuna hep bir naftalin kokusu geliyor sanki. Yillar
yillar sonra dontip bakildiginda, belki

o naftalin kokusunu birileri hatirlar diye; merhaba...

Aym yolda yiirlimek, izlemek, 151tk tutmak icin "dahalar1”
zorlamak... Anadolu’nun fakir riizgarlari

esiyor gibi; uzaktaki daglar fazla cesur, kekik kokusu doluyor
cigerlerimize. Sanki eve ekmek

gotlirecek kadar babayiz, tok olacak kadar anneyiz; siiti
kaymagindan ayirmayacak kadar esmer

bir kdy ¢ocuguyuz. Biriz ve ayni yoldayiz.

Cikarsizca, icimizdeki o giizel ¢ocukla yiirlimemize yol oldugu
i¢in, bizi bir araya getiren

merhabaya tesekkiir ederim. Manolya’larimizin dort mevsim
cicek agmasina, Hakan’larimizin

gelecege hiikiim siirmesine, {lknur’larimizin baslangiglarimiza
sonmeyecek 151k tutmasina... En

giizel oyuncaklarimizi sakinmadan paylasmamiza, yoldaki
taslara aldirmadan o sokaklarin denize

¢ikacagmi bilerek tasin altna ellerini koyan glizel ytirekli
arkadaglarima, insanliga merhaba.

Daha giizel nesillere, aydinlik gelecege merhaba.

ona

sOyledim ama
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Kend Sartlarinda Diisiiniirsen ,Beni Anlayamazsin!

Yukarida ki cumleyi nereye koyarsan koy oziinii ¢ EMPATI" besliyor.Ve bu kavrami cocuklara yasayarak ogretebilmenm anahtar
yoluda Yaratici Drama’dan gegiyor. Yasadigimiz sartlar giinden giline degisiyor ve bizler ister istemez o sartlara adapte oluyoruz. Ve
tabiki en yakinimizdakiler olan ¢ocuklarmmizi da bu sartlara adapte sekilde yetistiriyoruz. Mesela eskisi gibi sokakta oynamiyor
¢ocuklar ¢unku ya bliyiik sehirlere hapsolmus durumdayiz yada hep bir korku i¢indeyiz ..Artik empatiyide tasarruflu kullaniyoruz
mesela.. Ve yme en yakinimizdakilere cocuklarimizada boyle 6gretiyoruz.Boylece bir yanimizi hep eksiltiyoruz.Tamda burada Yaratici
Drama ¢ocuklara yeni ufuklar agip yol gosterici oluyor..Disarida tecrube edemedikleri seyleri dramanin agamalariyla tecrube ediyor
ve farkina varmadan Ogreniyolar. Ve simdi sizinle paylasacagim c¢alisma tamda bahsettigim kapilari agan,empatiyr besleyen,bizi
duygudan duyguya geciren mamlmaz giizel bir ¢ahsma . Bildiginiz gibi 3 Arahk Ozel Gereksimml Bireyler Farkindahk Gunu ve
Haftasi. Bu kapsamda bizi derinden etkileyen , kendimizi tekrar tekrar sorgulamamiza sebep olan bir Yaratict Drama atolyesi yaptik.

Oncesinde dgrencimin ailesinden izin alarak hikayesmi bizimle paylasmasina olanak sagladim.Sonra égrencin hikayesini anlatabilmest
1cmn sahneye aldim ..Ogrencim hikayesini anlattikca saskinliklar: artiyordu diger égrencilerimmn ¢unku daha énce arkadaslarmin %92
engelli oldugunu bilmiyorlardi hatta farketmemislerdi. Ogrencimin agir bir kanser gecrmusi vardi ve o donemde kemoterapi sonrasi
belden asagis1 tutmamis uzunca bir sure tekerlekl sandalye kullanmisti.. Tekerlekli sandalyede kullanirken yasadiklarini o anlatti biz
dinledik .Dinledik¢e onun azmiyle ,inanciyla ve yasama sevinciyle yogurulduk..Glicline hayran olduk..Tamda istedigim sey
buydu..Hayran olunast bir yasama sevinci ve basarabilmenin gururunu ¢ocuklarima hissettirebilmek...Amacim ¢ocuklarimm
arkadaglarma acima degil onun basarabildiklermden des ¢ikartmalariydi..Uzerme bolca konustuk..Sonra her hangibir uzvumuzun
normalde gorevini bir sebepten gorememes! yada basimiza gelen bir seyden dolayr ¢zel gereksimme ihtiyac duyan biri haline
gelmemiz her 1ki dururmda da neler olurdu hayatimizda ..Neler degisirdi..Konustuk .. Orneklendirdik..

Sonra bunu deneyimlesek nasil olur neler hissederiz acaba dedim? Nasil yani hocam ? ded1 6grencim ,bunu nasil deneyimleyecegiz
ki? Gel bakalim dedim {i¢ arkadasini daha yanina ¢ikardim birer sandalye alin ve oturun dedim ,oturdular.Simdi sag el kullananlar
sag ayakkabisi ve corabini,sol el kullananlar sol ayakkabisini ve g¢orabmi ¢ikarsin dedim hepsi sasirdilar.. Nasil yani hocam
¢orabimi mu cikaracagim dedi? Evet dedim. Ayakkabilar coraplar ¢ikt1.Simdi kolarimizi arkadan birlestirin dedim ,kollarda arkada
birlesti.Sonra ayaklarinin onune bir kagit ve bir kalem koydum. Iglerinden birisi ‘Yok artik * dedi..Anladin mi? Dedim .Sanirim ded..
Simdi sizden ricam tek ayaginizla kalemi tutmamz ve adinizi yazmaniz | Cok basit birsey istiyorum adimzi yazmanizi.Hocam o nasil
olacak ?dedt b1 .Deneyerek dedim..Sonra denemeye basladilar .Sandalyeden kayanlar,refleksle elm  kaleme
atanlar,terleyenler,oflayanlar...Biraz stire verdik onlara sonra kagitlarina baktik 1lk harfini dahi yazabilen 1ki kisi vardu..

Uzerme konustuk yme..Olmayacak seylerin azimle deneyerek olabilecegini,dzel gereksinim sahibi kisilerin aslinda nasil mucizeler
gerceklestirebileceklerini konustuk..Acimadik ..Hayran olduk..Sonra dedim ki simdi her 1ki yamimiza dorder kisi gececek bunlardan
1kist s1z1 disaridan gorenler ve diger 1kiside i¢ sesiniz olacak ..Cocuklar yermi aldilar ve basladilar konusmaya..

-Ay yazik bakacak kimses: yok galiba

-Bu halde niye disartya ¢ikmis bu?

-Vah vah

-Biktim artik

-Buraya neden rampa yapmazlar anlamiyorum

-Insallah bu sefer smnav 1 kattadir

-Ya okulda asansor yoksa

-Umarim bir1 isaret dili biliyordur

Siirekli bu diisiincelere maruz kalmak nasil bir duygu olusturdu sizde dedim, ¢ok kizgmmim ben hocam ded: biri.. neden dedim? Cunku
yuruyemiyor yani neden o kaldirimda rampa yok ,okulda neden asansdr yok insan delirir ded: ..O anda tedavi surect sonlanmis
Ogrencim soze atladi ve

-Delirmiyoruz ama mucadele ediyoruz ded ..Sonrasi alkislar,gozyaslar1 ,hepsinin sahneye kosup 6grencime sarilmasi,sevgi ¢cemberi..
Daha ne olsun..

Kenarda gozyaslari icinde ¢ocuklari izlerken; yaratici dramanin gucunu ve ¢ocuklarin samimi duygularini bir kez daha gérmis oldum..
Hayat1 Paylagsmak i¢in ENGEL YOK.
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